
Voyage intérieur avec les baleines et les dauphins
Stage avec Frédérique Pichard  

Dimanche 8 Juin 17h au Lundi 9 Juin (Pentecôte) 17h 
Tarif : 110  € inscription jusqu’au 5 mai, 130€ ensuite

Organisé par l’association Le Petit Prince

Vidéo de Frédérique avec les dauphins

Extraits du dernier livre de Patrice Van Eersel : Le Soleil est-il conscient ?

Édn. Guy Trédaniel - 2025

" la Femme–dauphin et son dauphin ambassadeur"

...  - Coïncidence hasardeuse ?

     - Certainement pas, me répond Frédérique Pichard, depuis 20 ans que je le connais, Dony me parle par
des rêves et plus encore par télépathie. C'est même comme cela que nous nous retrouvons le plus souvent.
Il me dit à quel endroit de la côte il sera et à quel moment. J'y vais et il est là"

Frédérique a fait de la danse. Avec Dony, les virevoltes prennent un tour fantastique. Elles peuvent durer des
heures. .. quand le dauphin sent que sa partenaire humaine fatigue, il ralentit ses tourbillons, se couche à
l'envers ventre vers le ciel et vient la soulever par en dessous. Très vite, Frédérique a appris à faire la
planche sur Dony, les yeux perdus dans le ciel en pleine mer et en extase. Dans ces moments-là, dit-elle, je
sens qu'il me fait une transfusion d'énergie: une bombe !

Parfois il accepte mes soins: élixirs, homéopathie, massages...

Ce stage  s'inspire  de  mes  interactions
avec les dauphins et les baleines. C'est
surtout Dony un dauphin libre et sauvage
avec  lequel  s’est  nouée  une  véritable
amitié depuis 20 années qui m'y a initié.
Il est possible de ressentir l'énergie des
dauphins  sans  être  en  leur  présence
physiquement.  Les  découvertes  de  la
physique  quantique  le  confirment :la
notion d'espace et de temps rappelle à
notre conscience l'infinité et la connexion
immédiate à distance. 

Ressentir  et  vivre  cette  connexion  est
une  réelle  source  de  joie  et
d'apaisement.  Cette  ouverture  de

conscience nous permet de rencontrer le sens de notre expérience terrestre, tout en vivant le bonheur de
l'unité avec tout le vivant. Nous nous sentons reconnus, aimés inconditionnellement, faisant partie intégrante
de ce monde et de cette nature d'où nous sommes issus.

Se  relier  aux  vibrations élevées des cétacés,  nous  permet  la  reconnexion  avec  notre  être  profond,  en
agissant également sur la mémoire cellulaire. Tout comme l'esprit, les cellules s'imprègnent de cette énergie
de pur amour et de joie.

Bio Frédérique Pichard
Ancienne  danseuse,  relaxologue  en  visualisation  créatrice  pour  enfants  et  adolescents,  formée  à  la
naturopathie,  passionnée  par  le  monde  de  l'énergie  et  des  vibrations,  c'est  tout  naturellement  que
Frédérique accompagne les individus sur le chemin de l'épanouissement à travers les soins énergétiques
combinés aux élixirs floraux et animaux, tout en enseignant la gestion intelligente et intuitive des émotions et
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https://www.youtube.com/watch?v=MJ2sOSB3zDg
https://www.youtube.com/watch?v=MJ2sOSB3zDg


la relaxation créatrice. Fondatrice de l'Institut Dony qui a pour vocation la protection et l'étude des dauphins
Ambassadeurs  pour  faciliter  la  communication  inter-espèces,  cette  association  fédère  scientifiques,
chercheurs, penseurs, journalistes, artistes, thérapeutes, passionnés autour du message des cétacés et des
actions écologiques à entreprendre ensemble pour le plus grand bien de tous et  notamment pour celui
du peuple des mers.

Elle organise ainsi des voyages à la rencontre les dauphins et des baleines aux Açores et au Mexique, des
stages en lien  avec  l'énergie  de  guérison  des  cétacés.  Elle  écrit  et  publie  en  2010 sa  propre  histoire
"Dauphins Ambassadeurs, messagers de la Mer" qui sera adapté en version cinématographique et diffusé
sur Arte. Nous la retrouvons également dans le documentaire "Le plus beau pays du monde opus 2" diffusé
sur France 2. Dans l'esprit de partage des connaissances, elle participe à l'écriture de livres collectifs traitant
de l'intelligence animale tels que "Dolphin and whale for ever" avec Debbie Takara Shelor paru en 2014 et
"L'animal est l'avenir de l'homme" avec Yolaine de la Bigne, dans le nouveau livre d’Ervin Lazlo «the roots of
insight» .Elle a également publié depuis «  Dialogue avec un dauphin », et «l’oracle des dauphins et des
baleines» .

Programme détaillé 
Partage de mon vécu en relation et communication avec les dauphins à travers des images choisies de mon
expérience.

Découverte de nos émotions et de leurs influences sur la matière de l'eau
(en référence aux travaux du Docteur Masaru Emoto)

Méditation 
Découverte de l'élixir de la baleine. Cette essence permet de se reconnecter avec les plans supérieurs de
conscience, au-delà du royaume terrestre. Cette énergie procure l'expansion aux niveaux les plus profonds,
elle calme et éclaircit l'esprit et permet d'explorer la réalité dans sa plus vaste totalité.

Relaxation et visualisation créatrice en lien avec les baleines
Les  baleines  détiennent  la  mémoire  de  l'Univers,  leur  chant  merveilleux  véhiculé  dans  les  Océans,
maintiennent le taux vibratoire de la planète. En écoutant leurs sons originels, à travers la respiration et la
relaxation en imagerie mentale, nous nous rappelons le monde des origines, 

Les vibrations des baleines libèrent certaines mémoires ancrées profondément...

LA PRATIQUE
Vous allez vous exercer à améliorer vos possibilités de recevoir ces vibrations. Plus la sensation passera par
vos organes sensoriels  en étant  conscient  du processus,  plus longtemps,  vos Cellules en garderont  la
mémoire.

2



« Je  ne  me  laisse  plus  déstabiliser  par  mon  mental,  je  RESSENS,  je  trouve,  mes  sécurités
intérieures en étant pleinement présent à ce que je suis et fais »

Étude de l'émissivité : pour la rééduquer nous devons nous servir de la RESPIRATION et de la concentration
sur une idée une image, se relier aux baleines, procure un bien être immédiat sur notre corps avec une
expansion de la conscience.

Comment ?
Par des séances de relaxation, c'est le meilleur apprentissage 

Pause déjeuner

« DE l'UNIVERSEL A L'ETRE »
 A la rencontre de l'énergie des dauphins et de SOI 

 

Relaxation guidée avec l'eau 

Relaxation guidée et visualisation créatrice avec l'énergie des dauphins..
Énergie de transformation, créant l'ouverture du cœur, l'allégresse, la joie, l'amour, de ce dauphin avec Soi

«Je découvre en moi en lien avec l'univers, les forces et trésors cachés et je développe ma capacité de
transformation. Grâce à la visualisation, je reçois des images et des informations pour mon évolution.»

Découverte de différents élixirs (dauphins, baleines grise et bleue, cachalot, méduse, raie 
manta)
De quoi s'agit-il ?
Nous savons aujourd'hui que l'eau peut recevoir de l'information. Ces essences de la mer ont été co crées
en  présence  physique  des  dauphins,  des  baleines  et  autres  créatures  océaniques.  Chaque  essence
transmet une énergie qui résonne avec nous puisque nous sommes constitués à 60% d'eau. Dans ces
fréquences, nous goûtons et élevons notre vibration.

Frédérique communiquant en télépathie avec les cétacés, nous serons sûrement amenés
à recevoir un message de leur part spécifiquement pour notre groupe, dans l’instant
présent de notre réunion.

Il  s’agit  d’apprendre  à  ressentir  ce  lien  énergétique  qui  nous  relie  à  la  nature  sans
forcément  être  en  présence  physique  de  ces  êtres  Océaniques  et  de  ressentir  ces
différentes vibrations.
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Informations pratiques
Contact :  Frédérique Pichard 06 25 10 16 61 
frederique.pichard@yahoo.fr
Hébergement possible sur place à partir de 25€/nuit

Lien Inscription + hébergement : Helloasso ou scannez ce code 
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