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! Par Sergio Polatian*

arfois, méme au sein de la famille, le
contexte social et éducatif agressif
nous incite au repli ou & la violence
verbale. Corment réussir & conserver son
ouverture ? Comment se sentir moins isolé ?
Sur place, au Chateau d'Alleret, en Auvergne,
communication bienveillante, empathie, mé-
diation, écoute corporelle, ouverture & soi et &
la nature s'offrent comme des diapasons qui
rythment le quotidien partagé. Un jeu de la vie
s'invente 1 & chaque instant. Celui de l'equili-
bre sans rapport de force entre soi et lautre :
lenfant, la fratrie, le conjoint, I'ami ou l'enne-
mi... un jeu ot le pouvoir apprend a céder le
pas a l'autorité du coeur.

Accompagner les guestions

de chacun...

Gréce aux ateliers et activités proposés, des
professionnels accompagnent les participants
sur la voie de I'harmonie relationnelle. Instruc-
teur de formateurs en communication nan vio-
lente, Jean-Philippe Faure est f'un d'eux. Auteur
de "Eduquer sans punitions ni récompenses”

et de "Uempathig, le pouvoir de
laccuell”, il suggére des pistes
adaptees aux enfants, aux ado-
lescents ou aux parents pour mieux s'entendre
en famille. Comment poser des limites en dou-
ceur & ses enfants ? l'ado a-t-il d'autres recours
qu'étre cassant ou renfermé pour résister &
I'oppression sociale ? Comment coopérer avec
le conjoint pour proposer des repéres mieux
ancrés aux enfants 7 Apporter de la sérénité
dans la fratrie grace a la médiation ? Exprimer
ses sentiments a tout age...

Mieux se sentir pour mieux interagir !
Lobjectif du séjour : créer un espace d'oli cha-
cun reparte joyeux d'avoir go(ité & des valeurs
humaines fortes. Ces valeurs vivent plus long-
temps si elles émergent de l'intérieur, plutdt
que par les rengaines moralisatrices qui ont
bercé notre enfance. .. Alors c'est au quotidien
que l'on expérimente |

Pére fouettard ou papa poule ?

Quelle stratégie va-t-on mettre en place pour
régler le grand dilemme parental : que l'enfant
écoute ce que ladulte estime étre juste, tout

¥ Le chateau d'Alleret en Auvergne

en étant respecté dans ses envies ou ses
demandes 7

Il y a d'autres choix qu'autoritarisme
ou laisser faire !

La faveur est donnée & " un cadre souple "
La demande de l'adulte est liée & un besoin
précis, par exemple d’hygiéne, de sécurité, de
respect... Clest |4 le cadre. Il existe cependant

- différentes stratégies pour le respecter, y com-

pris celles proposées par notre gamin. C'est 18
la souplesse | Directivité ou permissivité, exer
cice d'un pouvoir ou laisser faire, sont les deux
revers de la méme médaille. Dans les deux
cas un désequilibre de relation : trop centré
sur l'adulte (autoritarisme) ou aux mains de
l'enfant (permissivité, enfant roi).

Un systéme non directif va alors se caractériser
par un nombre plus grand de repéres | Léquili-
bre peut se chercher sur l'expression de limites
posées a partir de la conscience des besoins
de chaque partie. Ainsi, plus de repéres poses
par I'adulte favoriseront plus d'autonomie du
jeune. D'ol une information claire sur mon
besoin, ma demande, le respect de la
loi... Tout cela sur fond de confiance en
_une nature humaine en perpétuelle quéte
du Grandir, et qui posséde déja en elle, SES
solutions.

/ Un monde sans punition ni récompense, qui
~ donne toute sa valeur a l'acte lui-méme, favo-

rise estime et confiance en sol. Un monde sans
jugement prédispose & l'acceptation, l'accueil
de soi et donc de l'autre. Cest le terreau de la
relation. C'est aussi celui de ['Amour ! En l'expri-
mant, je me demande pourquoi on n'ose pas
utiliser ce mot dans l'éducation d'aujourd'hui?
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 DEME RANQUILLE?

Clest la rencontre des besoins du jeune avec
ceux de l'adulte qui crée l'équilibre relationnel
et le respect mutuel. Et dans cet équilibre
en mouvement perpétuel, I'amour trouve le
chemin! Clest plus dur dans le contexte de la
relation de pouvoir, telle qu'elle existe souvent
dans le schéma familial. Pour construire la

société de demain, nous faudra-til inventer la
coopération et 'écoute mutuelle dans nos pro-
pres foyers? Et donner ainsi toutes les chances
a ces graines de s'épanouir?

parachute”

Le probléme n'est pas le conflit

mais ce qu'on décide d'en faire !

Lenfant et I'adolescent, comme [‘adulte, se
construisent aussi grace aux conflits. On peut
décider de faire semblant que tout va bien,
garder le probléme en soi, mais on peut aussi
['utiliser pour dépasser nos limites et s'ouvrir
I'extérieur. Clest ce que nous aimons appeler

la gestion enrichissante des conflits. Forme
courante de l'expression du désaccord, le
conflit matérialise souvent la distance que
chacun devra parcourir pour arriver jusqu'a
l'autre. En ce sens oll il nous améne sur le
chemin de la rencontre de soi ou de l'autre,
il est aussi source de "grandir intérieur”.
Chez les enfants, qu'il soit larvé ou exprimé,
il est un mode courant de communication,
et mérite bien gu'on lui accorde une vraie
place ; au dela de toute forme de pouvoir
quiest tenté d'exercer l'adulte.

Le conflit n'est ni bon, ni mauvais, il ne fait
qu'exprimer une divergence de points de
vue. Seul ce que l'on en fait a de limportance
et contribuera & plus de socialisation ou d'iso-
lement. Dans nombre de contlits, les peurs
et les ressentiments empéchent d'entendre
les revendications des protagonistes. La ten-
tation est grande d'entrer dans la spirale de la
confrontation violente, la négation ou encore
la fuite. Pourtant la parole, quand elle ne juge
pas, permet de canaliser et d'exprimer les
émotions, d'&tre mieux compris et donc enclin
& coopérer pour une solution.

Insistons sur le fait que des conditions de sé-
jour ol le dialogue circule joyeusement et ol
I'on apprend a échanger sur nos désaccords
constituent une bonne prévention !

Comment réagir face au jeune

qui s'oppose ?

Etre contre, c'est s'appuyer sur, sans prendre
le risque de formuler ses propositions. Grace
au dialogue, ce "contre" peut servir de soutien
et nourrir lintention des élans futurs. Aider un
jeune a clarifier ses positions ou sentiments
ne veut pas dire qu'on les cautionne ou les
appuie. Parfois méme, la seule clarification des
faits aidera & [‘évolution de la situation.

Aussi, partant du principe que valorisation
et estime de soi sont le début d'une bonne
écoute, nous insistons sur la prise en compte
de lindividu grace & une sensibilisation a la
communication bienveillante pendant les sé-

L'association Le Petit Prince, depuis 1985,
une autre facon d'envisager les vacances.

 du 21 au 28/08/11.
/15 ans. Bouge le Monde, sé-
ion d'une culture de nonviolence
s, bons CAR.¢f

Dans le cadre des projets Citoyens de Vie Je Petit Prince collabore egale
collectivités, et le milieu scolaire, pour I'organisation de classes décotivertes
www.lepetitprince.assofr - (onglets vacances 6/15ans & vacances familiales)
Tél. : 04.90.68.10.00

jours. Dans nos équipes pédagogiques nous
comptons des perscnnes sensibilisées 4 la
médiation.

Pour petits et grands,

seul ou en famille, chacun décide

de son programme

Chague jour, pour bien rester en lien avec
la joie et l'insouciance des vacances, nous
proposons des activités au choix, et pour tous
ages : batucada, batala, des percussions pour
danser le rythme | Le Land Art avec ses ceuvres
collectives ou individuelles qui aide a tisser la
rencontre de soi ou des autres en favorisant
un nouveau regard sur la nature. Citons aussi
le tir & l'arc qui dévoile la concentration et le
calme intérieur ; les balades a pied, a vélo, ou
avec des dnes ou l'initiation a l'escel'arbre, pour
s'oxygéner en pleine nature. Qu encore les
jeux coopératifs favorisant la dynamique rela-
tionnelle. 1y a aussi la piscine, incontournable.
Et encore, au choix, massage,. yoga, soirées
festives... et tout ce qui germera du terreau
commun.

Le cadre auvergnat
Le lieu de vie, en Auvergne méridionale, est un
mélange de bois, de riviéres et de massifs vol-
caniques. Le Chateau d'Alleret, du XIXe siécle,
dispose de vastes salles d'activité et d'un grand
domaine de trois hectares. Ici, l'alimentation
estimportante: les repas participent & la convi-
vialité du séjour et sont souvent servis sur les
longues tables, & I'om-
bre des marronniers
centenaires. La cuisine
variée, a base de pro-
duits frais du terroir, est
principalement bio. La
joie est aussi dans les
assieties | m

Tein-Philippe Faure

EDUQUER

*Sergio Polatian, direc-
teur fondateur de 'as-
sociation Le Petit Prince
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